Liebe Handballfreunde!

Die Saison 2022/23 neigt sich langsam dem Ende entgegen.
Aber heute findet nach langer Zeit nochmal ein Heimspiel-
tag statt, an dem sowohl die Frauen, die 2. Herren und die 1.
Herren beteiligt sind. Davor tragt die mannliche C-Jugend ihr
letztes Saisonspiel aus. Die junge Truppe von Tuli hat sich im
Laufe der Spielzeit super entwickelt und uns tolle Spiele in
der Landesliga gezeigt. Verletzungspech hat dem kleinen Ka-
der nunjedoch zugesetzt, so dass die letzten drei Spiele leider
verloren wurden. Vielleicht gelingt ja heute noch ein Sieg zum
Abschluss - es ware den Jungs zu wiinschen.

Unser Frauenteam ist mittendrin im Aufstiegsrennen zur
Oberliga. Ein Sieg heute gegen Jahn Hollenstedt ist jedoch
Pflicht, dann hat es die Mannschaft im letzten Saison-Aus-
wartsspiel selbst in der Hand, den Aufstieg in die Oberliga
zu schaffen. Beide Spiele werden aber sicherlich sehr, sehr
schwer.. Auch die 1. Herren hat enormes Verletzungspech,
mehrere Leistungstrager sind zum Teil langfristig ausgefal-
len. Und mit dem kleinen Restkader ist es in der Oberliga ge-
gendie routinierten, mit voller Bank antretenden Gegner ext-
rem schwer, Gber 60 Minuten zu bestehen.

Der beste
Sport
der Wellt.
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Theoretischist der Klassenerhalt zwar noch moglich. Aber um das
wirklich erreichen zu konnen, ist ein Sieg heute gegen den HC Bre-
men wohl absolut erforderlich....
Sollte der Klassenerhalt nicht mehr gelingen, ist es zwar sehr
schade, aber in meinen Augen auch kein ,Beinbruch”. Unser Team
wurde schlieilich vor der Saison als eines der ,Abstiegsfavoriten”
gehandelt. Durch den Uberraschend guten Start in die Saison wa-
ren wir aber lange Zeit etwas ,geblendet”.
Beim Handball-Forderkreis steht am Montag, 08.05. die Jahres-
hauptversammlung auf dem Programm. Nach 3 Jahren Amtszeit
finden turnusmafig komplette Vorstands-Neuwahlen statt.
Ich hoffe sehr, dass unser aktuell nur aus drei Personen (Shelby,
Nadja und ich) bestehender Vorstand danach wieder mit fiinf Per-
sonen vollstandig besetztist.
Nur so ist meines Erachtens gewahrleistet, dass der HFK den
Handballsportim ETB verniinftig unterstiutzen kann und dass viel-
leicht auch die eine oder andere Idee verwirklicht wird.
Es sind eine Menge an Aufgaben, die der HFK-Vorstand in den letz-
ten Jahren abgedeckt hat. Das alles geht aber natirlich auch nicht
ohne weitere Helferinnen und Helfer (wie z.B. Bandenaufhangen,
Hallenheft erstellen, Spielplakate drucken und verteilen, Cafete-
ria, usw.). An dieser Stelle vielen Dank an alle von Euch, die uns in
dieser Saison geholfen haben und hoffentlich auch weiterhin hel-
fen werden!
Ich personlich werde mich nach vielen Jahren Vereinstatigkeit
nicht mehr zur Wahl stellen. Die berufliche Belastung ist immer
grofer geworden und die Familie ist auch noch da. Es ist fiir mich
zeitlich einfach nicht mehr machbar, mich vernunftig um die Ver-
einsangelegenheiten zu kimmern. Und an einem Posten ,kleben
zu bleiben“und halbe Sachen zu machen, ist nicht mein Ding. Des-
halb diese Entscheidung, die mir aber absolut nicht leicht gefallen
ist.

2Armin Hinz
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1. Herren - HC Bremen

Oberliga Nordsee
06.05.2023,19.30 Uhr ‘
24. Spieltag
4, WV SR-Gespann:
4NDBP‘ Gorn/Holz

Was fiir eine Saison...

Als Abstiegskandidat in die Saison gestartet, konnte sich unsere 1.
Herrenmittollen Spielenindie Liga kampfen.Im Verlaufder Saison
zeigte sich dann jedoch, dass der Kader einfach nicht breit genug
ist, um auf Verletzungsserien zu reagieren. Nachdem praktisch
die gesamte erste Sieben ausgefallen ist, konnte sich die Mann-
schaft nicht mehr wirklich fangen und wartet nun schon seit vie-
len Spielen auf die ersten Punkte. Und trotzdem konnte die Mann-
schaft phasenweise und auch mit der zweiten Garde immer wieder
zeigen, was in ihr steckt. Gegen breit besetzte Reservebanke auf
der anderen Seite fehlte aber schlichtweg die Luft, um diese guten
Phasen in Punkte umzuwandeln.

Und so ist heute bereits klar: Das mit dem Klassenerhalt wird au-
Rerst schwierig und ist allenfalls noch rechnerisch maglich. Den-
noch gilt es sich bereits heute auf die kommende Saison vorzu-
bereiten und jeden positiven Aspekt mitzunehmen, der bis dahin
aufkommt. Unsere junge Mannschaft mochte mit einer starken
Leistung die nicht ganz einfache Saison beenden, auch wenn heute
wieder einige Spieler verletzungsbedingt fehlen werden. Ziel muss
es sein, sich wieder zu sammeln und mit lautstarker Unterstutzung
zu zeigen, dass mit dem ETB immer zurechnenist!



OBERLIGA NORI
1. HERREN

Nr. Name Position(en)

9 Martin Wille Kreis

10 Sascha Klostermann Rickraum

12 Daniel Bielefeld Torwart

13 Renke Gronau (verletzt) AuBen/Ruckraum
15 Niklas Ratzke Ruckraum

22 Lasse Pape (verl.) AuBen

23 Philipp Bolte Kreis/Riickraum
24 Jo Fokke Blohm Ruckraum

30 Marcel Volkers Torwart

31 Henrik Tolck AuBen

32 Bastian Rambau Ruckraum

34 Bennet Heinemann (verl.) |Kreis

37 Mathias Wagenaar Torwart

39 Fynn Oberegger (verl.) AuBlen/Riuckraum
41 Marlon Martens Auflen

47 Gunnar Schwarting Ruckraum

49 Chris Danielzik Kreis/Ruckraum
A Erik Gericke Aufien

TR Patrick Tulikowski Trainer 6




ISEE 2

2023

Rang | Mannschaft Tore Dif. Pute
1 VfL Fredenbeck 23 779:586 |+193 |40:6
2 TV Cloppenburg 23 743:568 |+175 |[40:6
3 ATSV Habenhausen |23 727:545 |+182 |34:12
4 SG Achim/Baden 23 663:625 |+38 27:19
5 SG VTB/Altjiihrden |23 655:624 | +31 25:21
6 HC Bremen 23 658:688 |-30 23:23
7 TuS Haren 23 607:645 |-38 21:25
8 TuS Rotenburg 23 646:665 |-19 19:27
9 TvdH Oldenburg 23 573:604 |-31 19:27
10 SV Beckdorf 23 585:665 |-80 19:27
[l HSG Delmenhorst |23 684:730 |-46 18:28
12 TV Oyten 23 650:729 | -79 15:31
13 TSV Bremervorde 23 642:765 |-123 |11:35
14 Elsflether TB 23 569:742 |-173 [11:35




Spielervorstellung

Daniel Bielefeld (12) 1./2. Herren
Positionen: TW Jahrgang: 2001
Grofle:190 cm

Seit wannim Verein? 2015

Vorherig: Eigene Jugend

Spitzname: Biele

Amtin der Mannschaft: Eventmanager
Saisonziel: Klassenerhalt

Auf dem Feld: Stimmungsmacher oder
eher leise? Stimmungsmacher

Anika Driesner (12) 1. Damen
Position: TW Jahrgang: 1998
Grofe: 168 cm

Seit wannim Verein? 2016

Vorherig: HSG Stedingen, HSG Schwa-
newede/Neuenkirchen

Amtin der Mannschaft: Eiskoffer
Saisonziel: Spafl haben und einen gu-
ten Tabellenplatz erreichen

Auf dem Feld: Stimmungsmacher
oder eher leise?: Stimmungsmacher




1. Damen - TuS Jahn Hollenstedt I

Landesliga Nord
06.05.2023,17.30 Uhr
21. Spieltag
4, v SR-Gespann:
4NDBP‘\' Gorn/Holz

Die Meisterschaftist zum Greifen nah!

Heute und nachste Woche finden die letzten beiden Spiele unse-
rer 1. Damen statt. Dank eines Patzers des TuS Komet Arsten in der
vergangenen Woche haben unsere Frauen die Chance, durch eige-
ne Kraft Meister zu werden und damit in der nachsten Saison end-
lich wiederin der Oberliga Nordsee spielen zu konnen. Derzeit sind
beide Mannschaften punktgleich, aufgrund des gewonnenen direk-
ten Duells kann Arsten jedoch nicht mehr an Elsfleth vorbeiziehen,
sollten unsere Damen keine Punkte mehr abgegeben. Ob vielleicht
sogar heute schon die Meisterschaft gefeiert werden kann, stand
bei Redaktionsschluss noch nicht fest, da Arsten gestern gegen
Fredenbeck spielen musste. Sollte dieses Spiel von Arsten verlo-
ren gegangen worden sein, wiirde unsere Frauen mit einem Sieg
heute den Aufstieg bereits perfekt machen. Dies wird jedoch keine
einfache Aufgabe heute, ging das Hinspiel in Hollenstedt noch mit
zwei Toren verloren. Aber mit dem grofien Ziel vor Augen ist die
Mannschaft top motiviert und wird alles geben, um nachstes Jahr
viertklassig zu spielen.

Kurzer Spoiler zur kommenden Woche: Zum letzten Spiel der Da-
men in Butzfleth hat der HFK einen Fanbus organisiert. Mehr Infos

dazu gibt es auf der letzten Seite!



LANDESLIGA N
1. DAMEN

Nr. Name Position(en)
2 Franziska Sommer Ruckraum
3 Shelby Lameyer Kreis

4 Marie Libben AuBen

6 Paula Molzahn AuBen, Ruckraum
7 Hanna Knuppel Ruckraum
8 Karla Rademaker Ruckraum
9 Talea Losekann Ruckraum
10 Laura Lissewski Ruckraum
12 Anika Driesner Torwartin
14 Lina Lissewski Ruckraum
15 Nina Hedemann AuBen

16 Jana Griepenstroh Torwartin
21 Kira Birken AuBen

24 Charlotte Sommer Rickraum
TR Sascha Klostermann Trainer

10



2 [TuSKometArsten |19 |603:458 |+145 [308

4 |VilFredenbeck |19 |492:422 |+70 [2612

6 [TSVAlenwalde |20  |509:528 |19  [2317
8 |ViLHorneburg |20  |552:593 |-41 |16:24

HSG Griippenb./ 21 498:579 14:28
Bookholzb.
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Bericht 2. Herren

Elsflether TB - HSG Altes Amt Friesyothe 29:32

Nach zweiwochiger Pause erwartete uns zum Nachholspiel am vergan-
gen Dienstagabend die HSG Altes Amt Friesoythe. Die spielfreien Wochen
wurden genutzt, um die vorherige Niederlage in Edewecht aufzuarbeiten
und sichintensiv auf die letzten drei Partien der Saison vorzubereiten, in-
dem insbesondere der Fokus auf eine robuste Deckung und die erste und
zweite Welle gelegt wurde.

In den frilhen Spielminuten konnten wir diese Aspekte bereits gut um-
setzen, wodurch uns Ballgewinne und das Tempospiel einfache Tore
ermoglichten. Jedoch zeigte auch die HSG durch ein hervorragendes
Kreislauferspiel und wurfstarke Riickraumspieler ihre Klasse, wodurch
besonders die ersten 25 Minuten sehr ausgeglichen verliefen (12:12, 23.
Minute).

Durch viele technische Fehler, Fehlwirfe und eine funktionierende Frie-
soyther Abwehr konnten die Gaste daraufhin eine Drei-Tore-Fihrung bis
zur Halbzeit aufbauen. Hinzu kam, dass wir weiterhin Probleme mit dem
Kreislauferspiel der Gegner hatten, woraus oft freie Wiirfe oder 7-Meter
resultierten. Diese Fehler wiederholten sich erneut zu Beginn der zwei-
ten Halfte, wodurch wir trotz guter Akzente im Angriff nicht an die Gaste
rankamen.

Ab der 40. Spielminute gelang es uns endlich die Deckung zu stabilisie-
ren. AuBBerdem konnten wir besonders durch individuelle Spielstarke
immer wieder die gegnerische Abwehrreihe durchbrechen. Somit kamen
wir durch den Treffer von Henrik Tolck in der 46. Minute wieder auf ein Tor
(25:26) heran. Die HSG beeindruckte dies scheinbar wenig, da diese ihre
Angriffe weiterhin konsequent ausspielten und kurz darauf einen Vier-
Tore-Lauf hinlegten. Von diesem Riickstand erholten wir uns nicht mehr,
weshalb wir uns am Ende mit 29:32 geschlagen geben mussten. Jedoch
konnen wir trotzdem stolz auf unseren guten Kampf gegen einen stark-
aufspielenden Gegner sein und einiges fiir die letzten beiden Spiele mit-
nehmen.

Weiter geht’s fiir uns am 06.05. zu unserem letzten Heimspiel gegen die
SG Friedrichsfehn/Petersfehn mit der wir nach einer Niederlage im Hin-
spiel immer noch eine Rechnung offen haben. Wir freuen uns auf jeden
Zuschauer und das gemeinsame Kaltgetrank nach dem Spiel.

Bericht von Daniel Bielefeld



Berichte E-Jugend

JMSG Elsfleth/Brake - VfL Rastede 27:9 (11:6)

Dass wir Uiberhaupt spielen konnten, verdanken wir der tollen Unterstiit-
zungvonJule, Leonie, Emily und Lotta aus der weiblichen E-Jugend.Denn
durchviele Absageninder Mannschaft, stand die Partie bis kurzvorm An-
pfiff noch auf der Kippe. Auch stieflen die beiden Minis Leonard und Tjorve
nach ihren beiden Turnieren noch rechtzeitig zum Anpfiff dazu, so dass
wir mit voller Bank das Spiel gegen Rastede angehen konnten. Die vier
aus der weiblichen E wurden super von der Mannschaft miteinbezogen
und man merkte allen nicht an, dass sie das erste Mal zusammenspie-
len. Auch Tjorve machte sein erstes Handballspiel Giberhaupt. Obwohl
Tjorve ein FuBballer ist, konnte man ihn durch die Handball-AG an seiner
Grundschule von der Ballsportart liberzeugen und den Spafi am Hand-
ball wecken. In der ersten Halbzeit war alles noch ziemlich chaotisch.
Beide Seiten mussten sich erstmal zurechtfinden mit dem hohen Tempo
wie die Ballen abgegeben wurden. Auch wurde energisch um jeden Ball
gekampft, was sich auch Leonie und Jule nicht gefallen lieBen und jeden
Zweikampf annahmen. Mika und Tamme liberzeugten in diesem Spiel mit
ihrem Zweikampf in der Abwehr und Leif hat sich im Angriff immer wie-
der super freigelaufen. In der zweiten Halbzeit im 6 gegen 6 war dann bei
den Gegnern die Luft raus und wir konnten durch schnelles Umschalten
zu einfachen Toren kommen. Aber auch hier haben alle in der Abwehr ih-
ren Gegenspieler super zugestellt, dass viele Passe abgefangen werden
konnten.

Fiir die JMSG spielten: Lukas und Emily im Tor; Jakob (8), Emil (8), Tamme
(4),Tjorve (2), Leonie (2), Jule (1), Mika (1), Leif (1), Leonard, Fiete und Lotta

Abteilung stellt sich neu auf

Auf der vergangenen Abteilungsversammlung wurden die Weichen fiir
die neue Saison gestellt. Unter anderem wurde die Mannschaftsmel-
dung fiir das nachste Jahr besprochen, zu der wir spater noch informie-
ren werden. So viel sei gesagt: Im nachsten Jahr konnen wir den Trend
fortsetzen und mehr Mannschaften melden als in dieser Saison. Beider
Abteilungsleitung hat es einen Wechsel gegeben: Jannes Bock ersetzt
Sascha Klostermann als Abteilungsleiter, der sich zukiinftig verstarkt
um den HFK kimmern wird.

13
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Bericht 1. Damen

HSG Delmenhorst - Elsflether TB 18:23

Am vorletzten Samstag waren wir zu Gast bei der 1. Damen der HSG Del-
menhorst, um unser vorletztes Auswartsspiel zu bestreiten.

Im Hinspiel gewannen wir deutlich gegen den Tabellenletzten, weshalb
wiruns auch diesmaleinen Sieg als Pflichtaufgabe gesetzt haben. Zu Be-
ginn war es ein sehr ausgeglichenes Spiel, da wir im Angriff viel verwar-
fenund unsauchinder Abwehrdeneinoder anderen Patzer geleistet ha-
ben.Bis zur11. Spielminute lagen wir mit einemTor zuriick, dann erzielten
wir einen Ausgleich und gehen schlieBlich mit einer drei-Tore-Fiihrung
in die Halbzeit. Wir starten gutin die zweite Halbzeit, in der Abwehr unter-
stitzen wir uns gegenseitig und kommen so zu einfachen Ballgewinnen.
Auch die Chancenverwertung im Angriff ist besser, sodass wir die Fiih-
rung weiter ausbauen konnen. Nach 45 Minuten steht es 13:18.

Inder 54. Spielminute flihren wir sogar mit 14:23, aber leider verlasst uns
in den letzten 5 Minuten die Konzentration, sodass das Spiel schlieBlich
18:23 endet.

Trotzdem war der Sieg nie gefahrdet und wir sind mit 2 Punkten wieder
heimgefahren. Kurzzeitig befinden wir uns damit an der Tabellenspitze
und konnen damit den Druck auf unseren direkten Tabellennachbar Ars-
tennochmalerhohen. Jetzt heifit es voller Fokus auf das letzte Heimspiel
der Saison gegen Hollenstedt, um weitere 2 Punkte einzufahren.

Bericht von Paula Molzahn

Leitnehmer-Lehrgang

Neben den Schiedsrichtern sind auch Zeitnehmer/Sekretar unver-
zichtbar, damit ein Handballspiel Gberhaupt stattfinden kann. Damit wir
in diesem Bereich auch in Zukunft weiter gut aufgestellt sind, findet am
Sonnabend, 24. Junivon 10 - 16 Uhr ein entsprechender HYNB-Lehrgang
in Elsfleth im Maritimen Kompetenzzentrum statt. Wir kdnnen hier als
ausrichtender Verein 15 Platze belegen - dieses Kontingent sollten wir
maoglichst auch ausschopfen. Wer Interesse hat, kann sich gerne bei mir
melden (0175 9642530, auch per WhatsApp) - dies bitte mdglichst kurz-
fristig. Auch Nicht-Handballerinnen/Handballer kénnen natiirlich teil-
nehmen und so zukiinftig den Handballsport in Elsfleth/Brake unterstiit-
zen! BeiInteresse gebeich auch gerne im Vorfeld eine Einweisung, damit
man nicht vallig unwissend am Lehrgang teilnimmt. Als Mindestalter hat
der Handballverband dem Jahrgang 2007 festgelegt. Armin Hinz
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13.05.2023

Abfahrt 15 Uhr
Stadthalle Elsfleth

Anmeldungen:
www. hfk-elsfleth.de




