
Der beste. 
Sport. 
Der Welt.

 Liebe Handballfreunde! 

Heute haltet Ihr die erste Ausgabe unseres Hallenhefts im 
Jahr 2023 in den Händen.
Daher an dieser Stelle noch nachträglich alles Gute für das 
neue Jahr, unseren Mannschaften wünschen wir, dass sie 
ihre sportlichen Ziele erreichen und von Verletzungen ver-
schont bleiben.
Die Saison 2022/23 ist ja zum Glück bisher überwiegend 
normal – wie vor Coronazeiten – verlaufen und wir hoffen 
natürlich, dass es so bleibt.
Im Januar haben schon einige Punktspiele stattgefunden. 
Hervorzuheben sind der erste Sieg der männlichen B-Ju-
gend in der Landesliga gegen den TV Oyten (33:24), die 2. 
Herren konnte nach guter Leistung mit 40:31 gegen den TV 
Neerstedt gewinnen.
Die männliche C-Jugend startete mit zwei Auswärtssiegen 
grandios ins neue Jahr: Nach dem 24:23 bei der TS Hoyken-
kamp konnte auch beim Tabellenführer TvdH Oldenburg mit 
25:22 gewonnen werden! Alle Achtung!
Die Mannschaft bestreitet heute das erste Spiel des Tages, 
zu Gast ist die JHSG Varel.
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 Vorwort 

Unsere Frauen – die eine sehr gute Rolle in der Landes-
liga spielen – erwarten danach den HC Bremen. Ein Sieg ist 
enorm wichtig, um in der Tabelle oben dran zu bleiben.
Zum Abschluß kommt es dann zum Aufeinandertreffen un-
serer 1. Herren gegen den ATSV Habenhausen, eines der ab-
soluten Topteams der Oberliga Nordsee.
Unsere Elsflether Jungs sind ja super in die Oberligasaison 
gestartet, zuletzt gab es jedoch drei Niederlagen in Folge, so 
dass man auf Platz 10 abgerutscht ist.
Und auch heute wird ein Punktgewinn enorm schwer, da sich 
der ATSV im Aufstiegsrennen eigentlich keinen weiteren 
Ausrutscher erlauben darf.
Deswegen seid ihr, die Elsflether Fans, heute wieder ge-
fordert: Feuert unsere Jungs an, so gut ihr könnt! Vielleicht 
wachsen sie dann mal wieder über sich hinaus und können 
den großen Favoriten ärgern….

Zum Abschluss noch etwas vom Handballförderkreis:
Die männliche E-Jugend konnte mit neuen Bällen ausge-
stattet werden und alle Jugendmannschaften erhielten zu 
Weihnachten jeweils 100,- € für die Mannschaftskasse.

Bedanken möchten wir uns bei allen unseren Sponsorenfir-
men, die uns seit Jahren treu unterstützen. Von Zeit zu Zeit 
erreichen uns auch zusätzliche Geldzuwendungen, die dann 
auch besonders erwähnt werden sollen. So geschehen im 
Dezember von der Anker-Apotheke in Elsfleth. Herzlichen 
Dank dafür an Maike Maas-Bode!

Armin Hinz
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Vielen Dank an unsere Sponsoren, die den Handballsport in 
Elsfleth überhaupt erst möglich machen!
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Wissenschaft, Naturheilkunde und
Homöopthie unter einem Dach





 1. Herren - ATSV Habenhausen 

5

Oberliga Nordsee
05.02.2023, 17.00 Uhr

15. Spieltag
SR-Gespann: 
Rieck/Temme

Nach gut 2 Monaten haben wir endlich wieder ein Heimspiel. Was 
war in den 2 Monaten los? Wir haben leider kein Spiel gewinnen 
können! Warum?

Es lief nicht viel zusammen. Verletzungen, berufliche Verpflichtun-
gen und Krankheit. Es waren viele kleine Probleme, mit denen wir 
in dieser Zeit zu kämpfen hatten. Es zeigte uns auf, dass wir nur mit 
der kompletten Mannschaft in der Lage sind, gegen unsere Liga-
konkurrenten zu bestehen.
Jetzt sind alle wieder fit und wir hoffen, dass wir heute gegen den 
3. Liga- Absteiger ATSV Habenhausen etwas mitnehmen können.
Ein schweres Unterfangen, da Habenhausen eigentlich sich als Ziel 
gesetzt hat, gleich wieder aufzusteigen.
Die körperlich starke Mannschaft war uns im Hinspiel deutlich 
überlegen. Wie wollen aber gerade deshalb heute in unserem 
Heimspiel versuchen, mehr gegenzuhalten und haben einige takti-
sche Dinge im Training erarbeitet. Wir hoffen, dass wir diese Dinge 
im Spiel umsetzen können.

Ein kleiner Blick auf das nächste Wochenende. Hier steht wieder 
ein Heimspiel gegen Bremervörde an. Hier muss unbedingt ein 
Sieg her, damit wir einen großen Schritt Richtung Klassenerhalt 
gehen können.

Bericht von Trainer Patrick Tulikowski



OBERLIGA NORDSEE 2022/2023 

Nr. Name Position(en)

10 Sascha Klostermann Rückraum

12 Daniel Bielefeld Torwart

13 Renke Gronau Außen/Rückraum

15 Niklas Retzke Rückraum

22 Lasse Pape Außen

23 Philipp Bolte Kreis/Rückraum

24 Jo Fokke Blohm Rückraum

30 Marcel Völkers Torwart

31 Henrik Tolck Außen

32 Bastian Rambau Rückraum

34 Bennet Heinemann Kreis

37 Mathias Wagenaar Torwart

39 Fynn Oberegger Außen/Rückraum

41 Marlon Martens Außen

47 Gunnar Schwarting Rückraum

49 Chris Danielzik Kreis/Rückraum

71 Erik Gericke Außen

TR Patrick Tulikowski Trainer
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1. HERREN
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Pl. Team Sp. Tore Torv. Punkte

1 TV Cloppenburg 14 463:351 +112 24:4

2 VfL Fredenbeck 14 446:351 +95 22:6

3 ATSV Habenhausen 14 423:330 +93 22:6

4 SG Achim/Baden 14 402:365 +37 19:9

5 SG VTB/Altjührden 14 367:356 +11 15:13

6 TuS Haren 14 363:364 -1 13:15

7 TuS Rotenburg 14 378:386 -8 13:15

8 TvdH Oldenburg 14 342:362 -20 13:15

9 HC Bremen 14 393:417 -24 13:15

10 Elsflether TB 14 364:433 -69 11:17

11 TV Oyten 14 394:417 -23 10:18

12 SV Beckdorf 14 327:387 -60 9:19

13 HSG Delmenhorst 13 363:400 -37 5:21

14 TSV Bremervörde 13 338:444 -106 5:21

OBERLIGA NORDSEE 2022/2023 
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 Spielervorstellung 
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Renke Gronau (13) 1. Herren
Positionen: RL, LA	 Jahrgang: 1999
Größe: 180 cm
Seit wann im Verein? 2022
Vorherig: TuS Esens, MTV/OHV Aurich
Spitzname: Pitty
Amt in der Mannschaft: Social Media
Saisonziel: Platz im Mittelfeld
Auf dem Feld: Stimmungsmacher oder 
eher leise? Stimmungsmacher

Paula Mohlzahn (6) 1. Damen
Position: RA		  Jahrgang: 1999
Größe: 165 cm
Seit wann im Verein? 2020
Vorherig: Schwanewede, Werder Bre-
men, Arsten
Amt in der Mannschaft: Social Media
Saisonziel: Platz 2-4
Lieblingsgegner? HC Bremen, Arsten
Auf dem Feld: Stimmungsmacher 
oder eher leise?: Stimmungsmacher
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 1. Damen - HC Bremen 

Im heutigen Spiel treffen wir auf den HC Bremen, der momentan 
mit 9:13 Punkten Platz 8 der Landesliga Nord belegt. Das Hinspiel 
konnten wir durch eine geschlossene Mannschaftsleistung mit 
29:32 für uns entscheiden. Lange war es ein Spiel auf Augenhö-
he, wo sich kein Team entscheidend absetzen konnte. Erst in der 
Schlussphase konnten wir das Spiel durch einen 4:0-Lauf für uns 
entscheiden. Außerdem waren weder Andrea Wiegandt (HC Bre-
men) noch Charlotte Sommer (Elsflether TB) im Spiel zu stoppen. 
Beide Spielerinnen wurden immer wieder aufs Neue durch dessen 
Mitspielerinnen in Szene gesetzt und kamen erfolgreich zum Ab-
schluss. 
Die Zuschauer können sich auf ein spannendes Spiel freuen, auch 
wenn der Tabellenplatz eine einseitige Partie deuten lassen könn-
te. Die Gäste verloren bis auf 2 Spiele immer nur knapp und spielten 
in der letzten Saison lange um den Aufstieg mit. Im ersten Spiel des 
Jahres verlor der HC Bremen knapp gegen den Jahn Hollenstedt II 
(23:25). Wir freuen uns auf unser erstes Heimspiel nach der langen 
Pause und wollen den Trend aus dem letzten Spiel in Varel fortset-
zen und die nächsten wichtigen Punkte um Platz 2 einfahren. 
Wir sind auf eure lautstarke Unterstützung angewiesen und wer-
den auch heute wieder alles reinwerfen, um ein Siegerfoto posten 
zu können!

Bericht von Trainer Sascha Klostermann

Landesliga Nord
05.02.2023, 15.00 Uhr

13. Spieltag
SR-Gespann: 

Hillberger/Reimers



L A N D E S L I G A  N O R D  2 0 2 2 / 2 0 2 3 

Nr. Name Position(en)

2 Franziska Sommer Rückraum

3 Shelby Lameyer Kreis

4 Marie Lübben Außen

6 Paula Molzahn Außen, Rückraum

7 Hanna Knüppel Rückraum

8 Karla Rademaker Rückraum

9 Talea Lösekann Rückraum

10 Laura Lissewski Rückraum

12 Anika Driesner Torwartin

14 Lina Lissewski Rückraum

15 Nina Hedemann Außen

16 Jana Griepenstroh Torwartin

21 Kira Birken Außen

24 Charlotte Sommer Rückraum

TR Sascha Klostermann Trainer
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1. DAMEN
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Pl. Team Sp. Tore Punkte Torv.
1 TuS Komet Arsten 12 435:300 22:2 +23
2 Elsflether TB 12 357:317 19:5 +49
3 HSG Bützfleth/Drochter-

sen
12 325:258 18:6 -3

4 VfL Fredenbeck 13 321:284 16:10 +10
5 TuS Jahn Hollenstedt II 12 281:260 13:11 -12
6 TSV Altenwalde 13 328:345 13:13 -7
7 SG Obenstrohe/Dangast-

ermoor
12 274:299 12:12 +8

8 HC Bremen 11 268:279 9:13 -10
9 TSV Bremervörde 12 276:303 9:15 -3
10 VfL Horneburg 12 318:357 9:15 -18
11 HSG Grüppenb./Book-

holzb.
13 299:374 6:20 -3

12 HSG Delmenhorst 12 291:397 0:24 -34

L A N D E S L I G A  N O R D  2 0 2 2 / 2 0 2 3 

10



12

 Berichte 3. Herren 
TSV Ganderkesee 3 – Elsflether TB 3 14:16 (8:11)
Erstes Spiel im Jahr 2023. Die Vorrausetzungen waren im Vorfeld nicht 
so gut. Aber da kurzfristig Benny und Ferhat doch mitspielen konnten 
und Niklas aus der zweiten Mannschaft bei uns ausgeholfen hat, konn-
ten wir mit zwei Auswechselspielern antreten. Die Gegner spielten ein 
schnellen Handball und versuchten über den Rückraum zum Abschluss 
zu kommen. Während wir das Spiel geduldig ausspielten und versuch-
ten über den Kreis zu kommen, bissen sich die Gegner die Zähne an-
Benny aus. 
Für den ETB spielten: Müller, Heckel 5, Böck 3, Klostermann 3, Rotter 2, 
Setter 1, van Dreumel 1, Schröer 1, Bal

Elsflether TB 3 – SV Eintracht Wiefelstede 3  21:27 (12:12)
Viel war los in der Halle. Alle wollten unsern Tuli in Aktion sehen. Viele 
seiner Schützlinge aus den Jungendmannschaften sowie Spieler seiner 
Herrenmannschaft waren in die Halle gekommen, um ihn zu unterstüt-
zen. Auch konnten wir mit Marcus Nitkowski und Matthias Barth zwei 
ehemalige reaktivieren. Aus diesem Grund, aber auch durch den letzten 
Erfolg, gingen wir selbstbewusst in die Partie. Aber der Tabellenzwei-
te war in der Breite besser aufgestellt und konnte seine körperliche 
Überlegenheit zum Ende des Spiels ausnutzen. Nach den ersten zehn 
Minuten lagen wir mit 2:6 zurück. Konnten dann aber in kürzester Zeit 
zum 6:6 ausgleichen. Ab dann konnte sich keine Mannschaft mehr bis 
zur Halbzeit entscheidet absetzen so dass es mit einem Unentschieden 
in die Pause ging. Die zweite Halbzeit startete so wie die erste aufge-
hört hat. Leider kam es ab der 40. Minute zu einem Bruch in unserem 
Spiel. Durch technische Fehler im Angriff haben wir die Gäste zu ein-
fachen Gegentoren eingeladen und unsere Zuordnung in der Abwehr 
passte nicht mehr,
Für den ETB spielten: Müller, Bierbaum, Klostermann 5, Nitkowski 3, 
van Dreumel 2, Tulikowski 2, Neumann 2, Barth 2, Schröer 1, Rotter 1, 
Kositz 1, Wagenaar 1, Setter 1, Heidenreich

Bericht von Florian Rotter



 Berichte E-Jugend 
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Vorrunde 
HSG Unterweser – JMSG Elsfleth/Brake 25:2 (13:2)
Das Hauptaugenmerk in der E- Jugend liegt darin Spaß am Handball zu 
haben und möglichst viel selber zu spielen. Auch aus diesem Grund se-
hen wir dieses Spiel als große Erfahrung an. Denn heute war nur Emil 
als einer von den alten Hasen dabei. Wenn man überlegt, dass alle an-
deren erst im Laufe der Saison miteingestiegen sind, haben wir klasse 
gegen die stärkste Mannschaft der Vorrunde mitgehalten. Hier war die 
körperliche Reife der Nordenhamer der Ausschlag zum Sieg. Während 
sie immer mit langen Bällen den Weg zum Tor suchten, spielten wir 
mehr als Mannschaft zusammen. Leider hatte der Torwart einen guten 
Tag erwischt und hielt alles, was auf Tor ging.
Für die JMSG spielten: Emil 2 Tore, Lukas, Leonard, Hamza, Mika S., 
Mika W., Fiete, Oskar

JMSG Elsfleth/Brake – HSG Unterweser 8:21 (3:12)
Zum Rückspiel eine Woche später, war die Situation ähnlich. Wieder 
waren wir körperlich unterlegen. In der ersten Halbzeit beim 3x3 pro 
Hallenhälfte nutzten die Gäste ihre Größe gegen uns aus. Aber in der 
zweiten Halbzeit beim 6x6 auf dem gesamten Feld, war ihre Größe 
nicht mehr entscheidend. Aus diesem Grund könnten wir diese Halbzeit 
spannender gestalten.
Für die JMSG spielten: Jakob (5), Thade (3), Lukas, Jonas, Oskar, Leo-
nard, Mika W., Hamza, Fiete, Mika S.

HSG Hude/Falkenburg – JMSG Elsfleth/Brake 6:15 (3:8)
Um das viele Durchwechseln zu vermeiden, haben wir diesmal in jeder 
Halbzeit nach zehn Minuten einmal komplett die Mannschaften ausge-
tauscht. Die zukünftige E2 ging mit einem 7:0 in ihre Halbzeit. Aber auch 
die zukünftige JMSG machte eine super erste Hälfte und ging mit einem 
1:3 in ihre Halbzeit. Im Spiel 6 gegen 6 fing die E2 wieder an und beendet 
ihre zehn Minuten mit 6:0. Den Rest des Spiels durfte wieder die JMSG 
ran und beendete ihre Spielzeit wieder stark mit 1:3.    
Für die JMSG spielten: Emil 5, Jakob 4, Leonard 2, Tamme 2, Thade 1, 
Oskar 1, Mitja, Jonathan, Lukas, Mika S., Mika W., Jonas, Fiete
Bericht von Florian Rotter
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 Berichte MJB 
Die B-Jugend-Handballer des ETB haben am Sonntag, den 
15.01.2023, wieder eine Niederlage einstecken müssen. Sie unter-
lagen der TS Hoykenkamp mit 32:20.
Die Elsflether kamen erst gut in die Partie und führten bis zur 
sechsten Minute mit 2:3, doch danach drehten die Gastgeber das 
Spiel und machten ein Tor nach dem anderen, bis es dann nach der 
25. Minute 14:7 stand. In der zweiten Halbzeit änderte sich nichts 
mehr, so dass der ETB mit 32:20 verlor.

ETB: Ahmad Ali Khan, Felix Rösch (2), Fabian Gebel, Johann Gär-
tig, Jack Gloystein (5), David Fritzler (1), Jamie Lee Buck, Daniel 
Fritzler, Piet Beyersdorff (2), Jost Wachtendorf (3), Lasse Stöcker 
(sechs), Mathis Ebert (1).

Beim Spiel am Sonntag, den 22.01.2023, konnte die B-Jugend ihren 
ersten Sieg in der Landesliga-Saison 2022/2023 feiern. Das Team 
von Trainer Florian Doormann gewann gegen den TV Oyten mit 
33:24 (13:7).
Die Elsflether waren zunächst nicht so gut ins Spiel gekommen und 
lagen bis zur 10. Minute hinten (4:5), danach drehten sie das Spiel 
mit einer starken Abwehr und kassierten in 15 Minuten nur zwei 
Tore und machten neun eigene, so dass es in der Halbzeit 13:7 stand. 
Nach der Halbzeit ging es so weiter, die Jungs vom ETB ließen TV 
Oyten keine Chance und gewannen mit 33:24.

ETB: Ahmad Ali Khan, Felix Rösch (3), Fabian Gebel, Jan Leenert 
Focke (1), Johann Gärtig (5), Jack Gloystein (9), David Fritzler (1), 
Daniel Fritzler (1), Piet Beyersdorff (3), Lasse Stöcker (9), Mathis 
Ebert (1)



Vielen Dank an unsere Sponsoren, die den Handballsport in 
Elsfleth überhaupt erst möglich machen!

AL CANARI
Restaurant & Pizzeria 

Steinstraße 9 - 26931 Elsfleth 
Lieferservice: 04404 - 1578
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Wir, die männliche C- Jugend, spielen 
derzeit in der Landesliga. Momentan 
stehen wir auf dem 7. Platz.
Die Hälfte der Saison ist gerade vorbei 
und wir haben es geschafft, uns im-
mer weiter zu verbessern. Der Lohn 
war in den letzten beiden Spielen zu 
sehen. Wir haben die bis dahin unge-
schlagene Mannschaft vom TvdH Ol 
in Oldenburg bezwungen. Eine Woche 
vorher haben wir die TS Hoykenkamp 
(2. Platz) geschlagen.
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 Livestream 
Ihr schafft es mal nicht in die Halle? Unsere Heimspiele gibt es auch im 
Livestream!
Bereits in der letzten Saison haben wir die Heimspiele der 1. Her-
ren live und einige weitere Spiele übertragen, damit ihr alle Hand-
ball schauen könnt, auch wenn ihr nicht in die Halle könnt. Da bei 
den Spielen sowieso eine Aufnahme gemacht werden muss, ha-
ben wir einfach die Kamera angezapft und als Livestream gezeigt.  
Die ursprünglichen Gründe für den Stream haben wir mittlerwei-
le hinter uns gelassen, aber das Thema Livestreaming ist weiter-
hin präsent. Daher hat der Handballverband Niedersachsen-Bre-
men zum Start der laufenden Saison eine Streaming-Partnerschaft 
mit Solidsport geschlossen und die Plattform HVNB Live gestartet.  
Die Plattform findet ihr unter https://live.hvnb-online.de und 
zu sehen gibt es dort alle Streams der Mannschaften im Hand-
ballverband Niedersachsen-Bremen. Leider sind dort alle 
Streams kostenpflichtig mit einer Preisempfehlung von 5€. 
Die Streams vom Elsflether TB findet ihr unter https://live.hvnb-online.
de/elsflethertb und unsere Spiele werden zum Minimalpreis von 3€ ge-
zeigt. Dafür bekommt ihr dann auch nicht nur das Spiel, sondern dazu 
auch noch einen Kommentar von Spielerinnen und Spielern aus unseren 
Mannschaften.

 Bericht MJC 

Heute kommt mit der JHSG Varel der Tabellendritte nach Elsfleth. Wir hoffen, 
dass wir bis zum Ende der Saison noch viele Mannschaften schlagen können, um 
vielleicht noch ein paar Plätze in der Tabelle gut zu machen.


