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Der Welt.

 Liebe Handballfreunde! 
Heute findet wieder ein gut gefüllter Spieltag hier in unserer 
Elsflether Stadthalle statt.
Da unter anderem die Frauen und 1.Herren spielen, erscheint 
hiermit die 2. Saisonausgabe unseres Hallenheftes.

Leider schaffen wir es derzeit nicht, zu jedem Heimspiel der 
Frauen bzw. 1.Herren ein Heft herauszubringen. Ich hoffe, ihr 
habt dafür Verständnis.
Zum Glück haben sich in den letzten Wochen einige Helfe-
rinnen und Helfer gefunden, die uns im Handballförderkreis 
tatkräftig unterstützen. Ich möchte an dieser Stelle Anja 
Bleckmann, Franziska Sommer, Patrick Tulikowski und Jan-
nes Böck nennen und mich bei allen ganz herzlich für die 
Mitarbeit bedanken!

Wir freuen uns natürlich nach wie vor, wenn sich noch je-
mand von euch bereit erklären würde, einen kleinen Posten 
hier beim Handball in Elsfleth zu übernehmen. So könnte 
u.a. unser Cafeteria-Team noch Verstärkung gebrauchen….
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 Vorwort 
Sportlich sieht es nach einigen Spieltagen nun wie folgt aus: 
Unsere Frauen haben in der Landesliga einen tollen Saison-
start hingelegt und sind mit 12:0 Punkten Tabellenführer!
Auch die neuformierte 1.Herren hat in der Oberliga Nord-
see nach 6 Spieltagen bereits 8 Punkte auf dem Konto – alle 
Achtung! Auch hier würde ich sagen, der Start ist geglückt. 
Aber die Jungs müssen weiter in jedem Spiel an ihr Limit 
gehen, um weitere Punkte zu sammeln.

Die 2. Herren hat in der Regionsoberliga vor 14 Tagen endlich 
ihren ersten Saisonsieg feiern dürfen und die 3. Herren ist 
wie immer unabsteigbar.

Die männliche B-Jugend ist erst am vergangenen Wochen-
ende in den Landesliga-Punktspielbetrieb eingestiegen und 
musste leider bei ihrem ersten Heimspiel richtig „Lehrgeld 
bezahlen“. Die Heimspiele der B-Jugend finden übrigens alle 
in Brake in der Großsporthalle am Philosophenweg (beim 
Gymnasium) statt. Es wäre schön, wenn ihr auch dorthin 
kommen würdet, um die Mannschaft zu unterstützen!

Am Sonntag, den 20.11., finden übrigens gleich 4 Jugendspie-
le in Brake statt, da ja einige Teams als Jugendmannschafts-
Spielgemeinschaften zusammen mit dem SV Brake auflau-
fen. Bei allen Jugendteams hoffen wir natürlich auf eine gute 
sportliche Entwicklung und das alle mit viel Spaß dabei sind 
und vor allem auch dabei bleiben!

Armin Hinz
Handballförderkreis-Vorstand
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Vielen Dank an unsere Sponsoren, die den Handballsport in 
Elsfleth überhaupt erst möglich machen!
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Wissenschaft, Naturheilkunde und
Homöopthie unter einem Dach





 1. Herren - VfL Fredenbeck 
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Oberliga Nordsee
05.11.2022, 19.30 Uhr

7. Spieltag
SR-Gespann: 

Lichtenberg/Schweier

Hochzufrieden können unsere 1 . Herren mit ihrer bisherigen 
Ausbeute in der laufenden Oberliga-Saison sein. Dass man 
nach sechs Spieltagen auf dem vierten Tabellenplatz ste-
hen würde, diese Wette wäre vor Beginn der Saison sicher-
lich niemand eingegangen. Zur Ehrlichkeit gehört aber auch: 
Abgsehen vom spektakulären Auswärtssieg in Varel waren 
die drei Siege absolut notwendig, um am Ende den Nicht-
abstieg zu sichern. Dennoch überzeugte uns die Mannschaft 
bislang mit Kampfeswillen, Schnelligkeit und Dynamik.
Zu Gast ist mit dem VfL Fredenbeck jedoch eine Mannschaft, 
die ohne Zweifel zu den Top-Mannschaften der Oberliga 
gehört. Nicht zuletzt das vergangene Wochenende, als die 
Mannschaft gegen den absoluten Topfavoriten im Rennen 
um die Meisterschaft, den ATSV Habenhausen, mit nur ei-
nem Tor knapp unterlag zeigt, dass der Drittliga-Absteiger 
die Ambition hat, ganz oben mitzuspielen. Die Fredenbecker 
werden die weite Anreise heute nicht umsonst angetreten 
haben.
Unsere Mannschaft wird sich heute mächtig strecken müs-
sen. Aber: Den Kampfeswillen haben sie bereits bewiesen!

Jannes Böck



OBERLIGA NORDSEE 2022/2023 

Nr. Name Position(en)
10 Sascha Klostermann Rückraum
12 Daniel Bielefeld Torwart
13 Renke Gronau Außen/Rückraum
15 Niklas Retzke Rückraum
22 Lasse Pape Außen
23 Philipp Bolte Kreis/Rückraum
24 Jo Fokke Blohm Rückraum
30 Marcel Völkers Torwart
31 Henrik Tolck Außen
32 Bastian Rambau Rückraum
34 Bennet Heinemann Kreis
37 Mathias Wagenaar Torwart
39 Fynn Oberegger Außen/Rückraum
41 Marlon Martens Außen
47 Gunnar Schwarting Rückraum
49 Chris Danielzik Kreis/Rückraum
71 Erik Gericke Außen
TR Patrick Tulikoswki Trainer
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1. HERREN
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Rang Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte

1 ATSV Habenhausen 7 7 0 0 +72 14:0

2 TV Cloppenburg 7 7 0 0 +62 14:0

3 SG VTB/Altjührden 7 4 1 2 +23 9:5

4 Elsflether TB 6 4 0 2 -18 8:4

5 VfL Fredenbeck 7 4 0 3 +33 8:6

6 TvdH Oldenburg 6 3 1 2 -6 7:5

7 SG Achim/Baden 7 3 1 3 -4 7:7

8 HC Bremen 7 3 0 4 -4 6:8

9 SV Beckdorf 7 2 2 3 -21 6:8

10 TuS Haren 7 1 3 3 -5 5:9

11 TV Oyten 7 2 0 5 -21 4:10

12 TuS Rotenburg 7 2 0 5 -33 4:10

13 HSG Delmenhorst 
e.V.

7 1 1 5 -11 3:11

14 TSV Bremervörde 7 0 1 6 -67 1:13

OBERLIGA NORDSEE 2022/2023 
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 Spielervorstellung 
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Gunnar Schwarting (47) 1. Herren
Positionen: RL, RR Jahrgang: 2000
Größe: 192 cm
Seit wann im Verein? 2022
Vorherig: SVE Wiefelstede, SG Fri/Pe
Spitzname: Schwarting
Amt in der Mannschaft: Trinkflaschen, 
SpielerPlus
Saisonziel: Klassenerhalt
Auf dem Feld: Stimmungsmacher oder 
eher leise? Stimmungsmacher

Franziska Sommer (2) 1. Damen
Position: RL  Jahrgang: 1994
Größe: 171 cm
Seit wann im Verein? 2013
Vorherig: HSG Stedingen
Spitzname: Franzi
Amt in der Mannschaft: Kassenwart
Saisonziel: Oberes Drittel
Lieblingsgegner? TuS Komet Arsten
Das Beste an Elsfleth? Familie
Auf dem Feld: Stimmungsmacher 
oder eher leise?: Stimmungsmacher, 
wenn noch Luft da ist :D



8 9

 1. Damen - HSG Grüppenb./Bookholzberg 

Noch besser als für unsere Herren läuft es gerade bei un-
serer Damen-Mannschaft: Sechs Spiele, zwölf Punkte sind 
das herausragende Ergebnis der bisherigen Saison. Damit 
hat sich das Team von Trainer Sascha Klostermann zu Sai-
sonbeginn direkt zum Topfavoriten auf die Meisterschaft ge-
macht. Die ersten Elsflether träumen daher zurecht wieder 
von Frauen-Oberligahandball in Elsfleth. Eine tolle bishe-
rige Mannschaftsleistung, bei der bislang sowohl defensiv 
als auch offensiv alles funktionierte, was man sich vorge-
nommen hatte. Auch die Neuzugänge fügen sich stark in die 
Mannschaft ein und erlauben es, auf den Positionen etwas 
mehr zu rotieren als noch in den Vorjahren.

Zu Gast ist heute die Mannschaft mit der ligaweit kürzes-
ten Anreise nach Elsfleth: Die Landkreis-HSG aus Grüppen-
bühren/Bookholzberg ist gut in die Saison gestartet, musste 
jedoch auch die ein oder andere recht deutliche Niederla-
ge hinnehmen. Die Mannschaft von Trainer Hendrik Kossen 
kann jedoch auf einen sehr breiten Kader zurückgreifen und 
wird versuchen, den Tabellenführer heute zumindest zu är-
gern.

Jannes Böck

Landesliga Nord
05.11.2022, 17.30 Uhr

7. Spieltag
SR-Gespann: 

Doornebosch/Hippen



LANDESLIGA NORD 2022/2023 

Nr. Name Position(en)
2 Franziska Sommer Rückraum
3 Shelby Lameyer Kreis
4 Marie Lübben Außen
5 Sarah Stellmann Rückraum
6 Paula Molzahn Außen, Rückraum
7 Hanna Knüppel Rückraum
8 Karla Rademaker Rückraum
9 Talea Lösekann Rückraum
10 Laura Lissewski Rückraum
12 Anika Driesner Torwartin
14 Lina Lissewski Rückraum
15 Nina Hedemann Außen
16 Jana Griepenstroh Torwartin
21 Kira Birken Außen
24 Charlotte Sommer Rückraum
TR Sascha Klostermann Trainer
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Rang Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte
1 Elsflether TB 6 6 0 0 +23 12:0
2 TuS Komet Arsten 5 4 0 1 +49 8:2
3 VfL Horneburg 6 3 1 2 -3 7:5
4 HSG Bützfleth/Droch-

tersen
4 3 0 1 +10 6:2

5 HSG Grüppenb./Book-
holzb.

5 3 0 2 -12 6:4

6 TSV Altenwalde 5 2 1 2 -7 5:5
7 VfL Fredenbeck 5 2 0 3 +8 4:6
8 TSV Bremervörde 5 2 0 3 -10 4:6
9 TuS Jahn Hollenstedt 

II
6 2 0 4 -3 4:8

10 HC Bremen 6 2 0 4 -18 4:8
11 SG Obenstrohe/Dan-

gastermoor
4 1 0 3 -3 2:6

12 HSG Delmenhorst e.V. 5 0 0 5 -34 0:10

LANDESLIGA NORD 2022/2023 
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 Bericht 3. Herren 

SV Eintracht Wiefelstede 3 - Elsflether TB 3 25:21 (11:8)

Kleiner Kader = großer Kampf ist die Überschrift dieses Spieles. 
Viele von uns waren kurzfristig verhindert, dennoch war für uns 
ein verlegen keine Option. Mit Theoretisch gar keinem Rückraum-
spieler sind wir angetreten. Dafür standen halt mit Jan, Tarik und 
Florian 3 Torhüter dort. Aber auch Jan-Frerk und Jan haben sich 
dort gut verkauft. Das komplette Spiel über haben wir unter der 
ruhigen und sehr guten Leitung des Schiedsrichters ein konzent-
riertes Spiel abgeliefert. Mit unserer Spielweise schafften wir es 
den Gegner aus dem Konzept zu bringen und Fehler zu erzwin-
gen. In der Abwehr machten wir die Anspiele zum Kreis zu und 
der Rückraum wurde gezwungen aus 12 Metern zu werfen. Des 
Weiteren wurde die zweite Welle konsequent durchgespielt. So 
dass man zu leichten Toren gekommen ist. Aber wenn der Ball 
mal durchgekommen ist, stand da aber auch noch unser Benny 
als sicherer Rückhalt im Tor. 

ETB: Müller, Klostermann 1, Wagenaar 4, Rotter 3, Bierbaum 4, 
Heidenreich, Neumann 3, Schröer 6

Bericht von Florian Rotter



 Bericht E-Jugend 
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HSG Unterweser 2 - JMSG Elsfleth/Brake 17:22 (7:15)

Beim dritten Versuch hat es endlich geklappt. Eigentlich wäre das Aus-
wärtsspiel gegen die HSG Unterweser 2 unser erstes Saisonspiel ge-
wesen. Da aber leider einige Jungs verhindert waren, mussten wir das 
Spiel verlegen. Als es dann verlegt war, rief der Trainer der HSG Unter-
weser 2 an und hatte nun dasselbe Problem. Aber der dritte Anlauf hat 
nun endlich geklappt.
Um beim Spiel auch mal verschnaufen zu können, haben wir noch die 
Unterstützung von Mila und Tjara aus der weiblichen E-Jungend be-
kommen. Beide haben sich schnell in der Jungsrunde eingewöhnt und 
konnten so einen sehr großen Teil am Erfolg beitragen. 
1.Halbzeit  2x 3 gegen 3  15:7 für Elsfleth
In dieser Spielform hatten wir weniger Probleme. Hier zeigte sich die 
individuelle Stärke der Jungs im Eins gegen Eins. In der Abwehrseite 
wurden die Passwege zugestellt und im schnellen Umschaltspiel auf 
die Angriffsseite weitergespielt. So konnten wir den freien Raum im-
mer wieder mit Doppelpässen erspielen und zu schnellen Abschlüssen 
kommen. Leider hatte der Torwart der HSG eine guten Tag erwischt. 
Sonnst wäre bestimmt noch mehr drin gewesen.
2.Halbzeit  6 gegen 6 10:7 für HSG Unterweser 2
In der zweiten Hälfte wurde es chaotischer. Die direkte Manndeckung 
klappte nicht mehr, weil mit der Dauer des Spiels immer nur noch auf 
den eigenen Gegenspieler geachtet wurde und weniger auf den Ball. 
Außerdem machte der 7. Feldspieler (den man bei mehr als fünf Tore 
Rückstand einsetzen darf) uns mehr Probleme in der Zuordnung. So 
dass der Nordenhamer Giulien Mehrtens seine Größe ausnutzen konn-
te, und allein in der 2. Halbzeit 6 seiner 9 Tore machen konnte.
Alles zusammen kann man aber sagen, dass es ein schönes schnelles 
Spiel war. Und die spielerisch stärkere Mannschaft am Ende gewonnen 
hat. Und ich keinen einzelnen Elsflether Spieler hervorheben kann, weil 
einfach alle großartig gespielt haben. 
Für Elsfleth spielten mit: Lukas Rotter, Jonas Schadomsky, Emil Neu-
man (7 Tore), Jakob Neumann (5 Tore), Tamme Frels (7 Tore), Thade 
Freese (3 Tore), Leonard Krüder, Mila Kirchner und Tjara Köhler

Bericht von Florian Rotter
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 Bericht E-Jugend 
JMSG Elsfleh/Brake - TSV Ganderkesee II (09.10.22  15:00) 17:4

Mit einem sehr ausgedünnten Kader startete die männliche E-Jugend 
in die Saison 22/23: Nur noch 6 Spieler der Jahrgänge 2012/13 mach-
ten den Kern der Mannschaft aus. Der Rest der letztjährigen Truppe 
war mittlerweile in die D-Jugend oder die neue weibliche E-Jugend 
gewechselt. Glücklicherweise konnten wir noch 4 „Söldner“ der Minis 
(Jahrgang 2014) für das Spiel gewinnen. Die Mannschaft zeigte sich vor 
dem Spiel ziemlich nervös: Die alten Hasen (Lukas, Thade, Tamme, Emil 
und Jakob) hatten Zweifel, ob sie mit dieser Mannschaft gegen die zah-
lenmäßig überlegenen Ganderkeseer „etwas reißen“ könnten. Auch bei 
den Neuzugängen Hamza, Jannes, Leonard und Mitja war die Nervosi-
tät vor Spielbeginn deutlich spürbar.
Doch mit dem Anpfiff wurde im 3-gegen-3-Modus in der ersten Hälfte 
schnell klar, dass die Sorgen unbegründet waren und der Kader von 
Ganderkesee nur zahlenmäßig überlegen war. Die Vordermannschaft 
zeigte sich laufstark und torentschlossen und konnte schnell einige 
Tore erzielen. Auch hinten konnte die Abwehr, bestehend aus einem 
Mini-Spieler und 2 E-Jugend-Oldies, viele Bälle abfangen und schnell 
nach vorne, auf dem Weg ins Tor, bringen.
So konnte die Mannschaft zur Halbzeit nach 20 Minuten einen souve-
ränen 11:2-Vorsprung herausarbeiten. Bei den wenigen Bällen, die die 
Abwehr durchließ, hatte Lukas im Tor einige Male die Hand am Ball und 
konnte so das ein oder andere Gegentor verhindern. 
Auch in der zweiten Hälfte, in der mit 6 Feldspielerm + Torwart über 
die gesamte Feldlänge gespielt wurde, ließ die Mannschaft nichts 
mehr anbrennen und konnte trotz einiger gelöster Fahrkarten so einen 
17:4-Endstand herausspielen.
Das Zusammenspiel zwischen Rookies und alten Hasen klappte von 
Beginn an erstaunlich gut und alle Spieler waren mit ihrer Spielzeit 
ganz zufrieden. Auch Schiri Tulikowski sorgte durch sein ruhiges Pfei-
fen und kleinen Erklärungsunterbrechungen für ein Gelingen des Spiels 
auf beiden Seiten.
Lautstarke Unterstützung erhielten beide Mannschaften auch von den 
zahlreichen Zuschauern auf der Tribüne.
Alles in allem ein tolles Spiel mit begeisterten Spielern und Zuschau-
ern und einem super Endergebnis!
Bericht von Frerk Neumann



Vielen Dank an unsere Sponsoren, die den Handballsport in 
Elsfleth überhaupt erst möglich machen!

AL CANARI
Restaurant & Pizzeria 

Steinstraße 9 - 26931 Elsfleth 
Lieferservice: 04404 - 1578
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Tribünen-Knigge für Spiele der  
Handballjugend

(sinngemäß auch auf Seniorenspiele anzuwenden)

1. Der Trainer sitzt auf der Bank, nicht auf der Tribüne
2. Der Spaß am Sport steht im Vordergrund
3. Das Kind gibt sein Bestes - darauf könnt Ihr stolz sein
4. Fairness sollte vorgehen und belohnt werden
5. Anfeuern und Applaudieren ist erwünscht - meckern 
nicht
6. Der Schiedsrichter hat eine Ausbildung an der Pfeife, Sie 
auch?
7. Kinder spielen so, wie sich ihre Eltern verhalten
8. Regelhefte können unangebrachten Ärger vermeiden
9. Die Spieler der Gastmannschaft sind auch Kinder
10. „Erlebnis“ ist wichtiger als „Ergebnis“
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 Jahreshauptversammlung ETB 
Vor wenigen Wochen fand die turnusgemäße Jahreshauptver-
sammlung unseres Stammvereines im Heye-Saal statt. Neuer 
1. Vorsitzender ist Heinz-Hermann Buse, nachdem der Vorsitz 
zuvor vakant war. Die Handballabteilung wird zukünftig durch 
Jannes Böck als 1. stellvertretenden Vorsitzenden vertreten. 
Den Vorstand komplettieren Carina Schulz (2. stellvertretende 
Vorsitzende), Klaus Mewes (Kassenwart) und Rüdiger Scholich 
(Schriftwart). Robert Mohr wurde zum Kassenprüfer gewählt. 
Haupttagesordnungspunkt neben den Neuwahlen war die Ab-
stimmung über ein 300.000-Euro-Projekt der Tennisabteilung, 
die ihre Plätze erneuen möchte, um künftig ganzjährig spielen zu 
können. Dem Konzept wurde einstimmig zugestimmt. Der Elsfle-
ther TB hat zurzeit ca. 1100 Mitglieder.        >www.elsflether-tb.de


